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Manja Al Refai
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin, M.A.

Padagogische Leitung vom Haus der Familie
und Team Jugendarbeit

M m.alrefai@hdf-katzenelnbogen.de oder
info@hdf-katzenelnbogen.de

® Mo/Mi/Fr 9.00-14.00 Uhr, Di/Do 12.00-17.30 Uhr

Daniela Miiller

Diplom-Sozialpcidagogin (FH)
Projektkoordination und Beratung

fUr den Bereich Familie und Beruf

M d.mueller@hdf-katzenelnbogen.de
B Mo/Mi/Fr9.00-14.00 Uhr

Lara Leif3
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin (B.A)
Team Jugendarbeit

N lleiss@hdf-katzenelnbogen.de oder
jugendarbeit@vg-aar-einrich.de

Di/Mi 8.00-12.00 Uhr

7

Heike Tremper
Elternbegleiterin und Generationslotsin

Projektmitarbeiterin, Willkommensbesuche”

¥ h.tremper@hdf-katzenelnbogen.de
® Di/Fr9.00-14.00 Uhr
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Franziska Tremper
Erzieherin und Blirokauffrau

Projektmitarbeiterin,Netzwerk Familienbildung”
M f.tremper@hdf-katzenelnbogen.de

Annkristin Fangmann
Jahrespraktikatin

Termine auRerhalb der Biirozeiten sind ® U]
nach Absprache weiterhin gerne moglich. HATZENELNBOCEN
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RHEINLAND-PFALZ | SAARLAND

Freiwilliges

Wir sind EINSATZSTELLE FUR
DEN BUNDESFREIWILLIGEN-
DIENST !

Hast du Interesse uns in unserem Haus
ein Jahrlang zu begleiten und dir jeden
Monat ein Taschengeld zu verdienen?

Du kannst in Voll- oder Teilzeit im
Freiwilligendienst tétig werden! Wir sind
eine anerkannte Einsatzstelle fir den
Bundesfreiwilligendienst oder fur ein
Freiwilliges Soziales Jahr. Bewirb dich jetzt
unter www.paritaet-freiwilligendienste.de

Mochtest auch du die Arbeit im Haus der
Familie unterstiitzen?

Dann freuen wir uns tiber dein ehren-
amtliches Engagement, z.B. bei der
Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkin-
der der 5. und 6. Klasse!




Der Offene Treff...

..im Mehrgenerationenhaus bietet Raum zum o Mi Fr
Austausch fir Jung und Alt! Besuchen Sie uns  pi ynd Do
doch gerne zu unseren Offenen-Treff-Zeiten! Do

Tauschregal

Wahrend der Offnungszeiten ist auch unser Tauschregal zu-
ganglich. Hier finden sich immer wieder neue Schétze, Biicher,
Dekoartikel, Spielsachen und dhnliches, die auf eine neue Familie
warten. Gerne vorbeikommen, stobern, mitnehmen und ande-
res vorbeibringen. Da die Platzkapazitdten begrenzt sind, bitte
maximal 5 Artikel reinlegen.

&= Haus der Familie
@ kostenfrei

Family-Treff am Morgen

Unser offener Treff flr Eltern mit und ohne
Kinder findet jeden Freitag von 9.30-11.00
Uhr statt. Wir tauschen uns aus, lernen ande-
re Eltern kennen und laden regelmafig Refe-
rent*innen zu interessanten Themen rund um
die Familie ein. Einmal im Monat frihstlcken
wir gemeinsam. Wir bitten um vorherige An-
meldung per Mail, telefonisch oder Uber What-
sApp! Mobil: 0160 95596929

2} jeden Freitag (auBer in den Ferien)
jeweils 9.30-11.00 Uhr

&= Daniela Mller und Heike Tremper,
Haus der Familie

& kostenfrei, ggf. 3 € bei Friihstiick

9.00-14.00 Uhr
12.00-17.30 Uhr
10.00-12.00 Uhr (gerade KW)




¥4 Dienstag bis Donnerstag
13.15-15.00 Uhr
& kostenfrei

&= Manja Al Refai und
Annkristin Fangmann,
Haus der Familie

Hausaufgabenzeit

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in Ruhe ihre Hausauf-
gaben erledigen kdnnen? Sie brauchen eine*n Ansprechpartner*in
fUr Fragen an ihrer Seite? Wir bieten,Hausaufgabenzeit” fir alle Kin-
der der 5. und 6. Klasse im Haus der Familie an (Hierbei handelt es
sich nicht um ein Nachhilfeangebot!). Ihre Kinder kdnnen nach der
Schule direkt zum Haus der Familie laufen und bis 13:40 Uhr Mit-
tagspause machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles Team von
Betreuer*innen, die mit Rat und Tat bei den Aufgaben zur Seite ste-
hen! Freiwillig Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier Hand in
Hand fir den Schulerfolg der Schiiler*innen. Wir bedanken uns an
dieser Stelle bei allen Unterstitzer*innen und freuen uns natdrlich
auch Uber weitere helfende Handel!

1 jeden Montag
jeweils 945 - 11.15 Uhr
& kostenfrei

&= Daniela Mller,
Haus der Familie

Krabbelkreis im Offenen Treff

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, immer montags von
9.45-11.15 Uhr. Schauen Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an! Eine An-
meldung per Mail sowie eine Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter fir Kurzentschlossene ist auch moglich (bis zum jeweili-
gen Montag 8:30 Uhr erforderlich!).







{4 jeden Dienstag bis
Donnerstag
jeweils 13.15-15.00 Uhr

@ kostenfrei

Hausaufgabenzeit im Haus der Familie

Brauchen Ihre Kinder einen Ort, an dem sie in Ruhe ihre Hausaufga-
ben erledigen konnen? Sie brauchen eine*n Ansprechpartnerin fur
Fragen an ihrer Seite? Wir bieten ,Hausaufgabenzeit” fir alle Kinder
der 5. und 6. Klasse im Haus der Familie an (Hierbei handelt es sich
nicht um ein Nachhilfeangebot!). Ihre Kinder kbnnen nach der Schule
direkt zum Haus der Familie laufen und bis 13:40 Uhr Mittagspause
machen! Im Anschluss erwartet sie ein tolles Team von Betreuer*in-
nen, die mit Rat und Tat bei den Aufgaben zur Seite stehen! Freiwillig
Engagierte und Hauptamtliche arbeiten hier Hand in Hand fur den
Schulerfolg der Schiler*innen. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei
allen Unterstutzer*innen und freuen uns nattrlich auch Gber weitere
helfende Hande!

&= Manja Al Refai und Annkristin Fangmann,

Haus der Familie

S jugendarbeit@vg-aar-einrich.de

&= Manja Al Refai und Lara Leif, Team Jugendarbeit

¢ 015142195704

M jugendarbeit@vg-aar-einrich.de

Beratung der Jugendpflege

Fiir Kinder und Jugendliche: Braucht ihr einen Ort in eurer Gemein-
de, wo ihr Euch treffen konnt? Habt ihr Ideen was ihr unternehmen
mochtet? Braucht ihr hierbei Unterstiitzung? Braucht ihr eine*n An-
sprechpartner*in, wenn es gerade mal nicht so gut 1auft? Dann ist die
Jugendpflege flr euch erreichbar.

Fiir Ortsgemeinden und Eltern: Sie bendtigen eine allgemeine Be-
ratung zur Gestaltung von Plétzen bzw. Raumen fir Jugendliche? Sie
bendtigen Losungsmaglichkeiten zur Bewdltigung von Konflikt- und
Krisensituationen? Vereinbaren Sie gern einen Termin!




Madchenfriihstiick

Bei einem gemdutlichen Fruhstlck wollen wir zu-
sammen mit euch wichtige Themen besprechen,
die euch als M&dchen betreffen. Dieses Mal kénnt
ihr alle eure Fragen rund um euren Korper in einem
geschitzten Raum mitbringen und stellen. Seid
mutig, es lohnt sich. Fir Madchen ab der sechsten
Klasse. Anmeldung bis 18.02.2025

51 Samstag, 22.02.2025 von 10.00—12.00 Uhr
&= Manja Al Refai und Lara Leil,
Team Jugendarbeit
L 015142195704
¥ jugendarbeit@vg-aar-einrich.de
& kostenfrei

Angebote der Jugendarbeit

In regelmaBigen Absténden (etwa alle zwei Wo-
chen) gibt es neue Angebote der Jugendarbeit
im Bereich Hahnstatten und Katzenelnbogen.
Diese werden beispielsweise Uber unseren Insta-
gram Account bekannt gegeben. Dort finden sich
auch alle anderen Angebote der Jugendarbeit in
der Verbandsgemeinde Aar-Einrich. Die Angebote
richten sich an unterschiedliche Altersgruppen ab
8 Jahren, aber auch an Jugendliche. Einfach mal
vorbeischauen und folgen.

1 Donnerstag, 23.01./ 06.02./20.02./06.03./
20.03./03.04./15.05./05.06./ 26.06.2025
Jeweils 16.00—18.00 Uhr

&= Manja Al Refai und Lara Leil3,

Team Jugendarbeit

L 015142195704

¥ jugendarbeit@vg-aar-einrich.de

& kostenfrei

Ferienbetreuung der Jugendpflege
Aar-Einrich

Kreative Angebote und Outdoor-Aktivitdten flr
Kinder im Alter von 6-12 Jahren. Ein buntes Pro-
gramm sorgt fir jede Menge Spal3 und Bewegung!
Die Betreuung wird abwechselnd im Haus der Fa-
milie Katzenelnbogen und am Dorfgemeinschafts-
haus Hahnstatten angeboten. Ein Ortswechsel ist
je nach Gegebenheiten innerhalb der Verbandge-
meinde moglich und wird frihestmaglich mitge-
teilt. Anmeldungen werden immer ab dem 03.02.
fur das jeweilige Jahr entgegengenommen und er-
folgen ausschlieBlich Gber das auf der Homepage
zu findendem Anmeldeformular.

[* Osterferien:

14.04.—17.04.2025 (vsl. Katzenelnbogen)
Sommerferien:

07.07.-11.07.2025 (vsl. Katzenelnbogen)
und 14.07.—18.07.2025 (vsl. Hahnstatten)
jeweils 08.00—15.30 Uhr

Herbstferien:

13.10.=17.10.2025 (vsl. Hahnstatten)
jeweils 8.00—15.30 Uhr

Haus der Familie

60 € fur 4 Tage/75 € fur 5 Tage

i f

‘J&‘Ju

::::ﬁ-.ﬁ-a"-sc-ﬂ

Ferienkalender

Jéhrlich zu Beginn des Jahres erscheint der Ferien-
kalender der Verbandsgemeinde Aar- Einrich. Darin
finden Sie eine Vielzahl unterschiedlicher Ferien-
angebote fUr Kinder verschiedener Altersgruppen.
Abrufbar ist der Kalender auf der Homepage des
Hauses der Familie.

&= Haus der Familie




=

mittwochs (ungerade KW),
ab dem 15.01.2025, 14-tdgig,

jeweils 16.00—18.00 Uhr

M

kostenfrei

Petra Opel-Minor, Lebens-, Hospiz- und Trauerbegleitung fiir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche nach BVT zertifiziert
Gabi Maas, Hospiz- und Trauerbegleiterin, Pad. Fachkraft von
Gesundheits- und Sozialdienstleistung

0157 53123470
traukidskatz@gmail.com

Trau-Kids-Katz - Trauergruppe

fiir Kinder

Wir wollen Kindern einen Raum geben den eigenen Trauerweg zu
finden. Trauer hat viele Gesichter. Trauer ist keine Krankheit, aber sie
kann krank machen, wenn sie verdrangt und nicht verarbeitet wird.
Wir bieten Familien den Raum und haben das Ziel, ihre Ressourcen
zu starken und Wege zu finden, mit der Trauer zu leben. Kinder trau-
ern anders als Erwachsene. Sie drlicken ihre Emotionen oft anders aus
und Erwachsene kénnen diese oft nicht einordnen. In der Gemein-
schaft im Spiel und beim kreativen Gestalten mit anderen betroffenen
Kindern ist es oft leichter die Geflihle zu benennen und zu teilen. Aus-
gebildete Trauerbegleiterinnen leiten die Gruppe an, geben Impulse
und leisten Unterstiitzung. In Zusammenarbeit mit den Hospizdiens-
ten Rhein-Lahn e.V.

L

M

@

Montag, 31.03.2025
16.00-17.30 Uhr

Inkl. Material fur

2 Schmuckstlcke: 18,00 €
(mind. 6 Teilnehmer)

Pia Koch
06775 1509

julimond-w@web.de
www.julimond.info

Funkelnde Schmuckwerkstatt

Workshop fiir Kids ab 8 Jahren

Schmuck basteln und gestalten mit Pia Koch, die eine kleine eigenen
Schmuckwerkstatt, JULIMOND" mit Shop betreibt.

Die kleinen Kinstlerfinnen kdnnen aus einem bunten Meer von Ma-
terialien wie Perlen und Anhdngern in allen Farben und Formen aus-
wahlen und ihre eigenen Glitzerstlcke erschaffen. Der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Ob Ohrringe, Halsketten, Armbander, FuBkett-
chen, Namensbander oder Schltsselanhdnger — die Auswahl ist riesig!

Anregungen und Inspiration finden Sie vorab online unter
www julimond.info

Anmeldung bis 25.03.2025

_JULIMEND
Mobil und WhatsApp: 0177 5978181 u I

GENAHTES - PEKO LIND MEHR
\ VON HAND GEMACHT
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Notruf absetzen ist KINDERLEICHT!
1. Hilfe Kurs fiir Kinder

Ziel ist es, den Kindern Freude am Helfen zu vermitteln.
Kinder sollen erfahren, dass sie im Notfall ernst genommen werden

und Hilfe holen, trésten und Warme spenden kénnen. B Montag, 1002 oder

iir Kind bi h 07.04.2025, jeweils
Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren. | 16.00—17.30 Uhr

& 15€prokKind
(max. 8 Kinder)

Inhalt:

m Umgang mit Notfallsituationen
m Lernen der Notrufnummer

m Pflaster und Verbande anlegen
m Stabile Seitenlage

&= Christine Martin, il

Kinderkrankenschwester, Erste-Hilfe-Trainerin f“:'u"?u".'ﬁ'.”'-' :
X info@little-help.net @ littlehelp_net

Nachhilfeborse

Wir vermitteln gerne kostenfrei
Menschen, die Nachhilfe geben
mochten und Kinder/ Jugend-
liche, die welche suchen. Wer
Lust hat Nachhilfe zu geben,
kann sich gerne ebenso bei uns
melden.

&= Haus der Familie




Lieblingsfach-AG / Gliicks-AG

Achtsamkeitsworkshop

fiir Kinder von 8- 11 Jahren

In diesem Workshop bringe ich den Kindern die wundervollen M&g-
lichkeiten der Achtsamkeit ndher.

Wir kénnen meiner Meinung nach nicht frih genug beginnen mit
der Herzensbildung Uber Achtsamkeit und Meditation, um den Kin-
dern Methoden an die Hand zu geben mit dem Leistungsdruck und
Stress in Schule und Freizeit besser umgehen zu lernen.

(¥ donnerstags,

23.01.-06.03.2025 Ich zeige den Kindern, wie sie sich von innen starken und ihre eigenen
(6 Termine) ,Zauberkrafte" aktivieren kdnnen. Wir lernen dies durch Spiele, Fan-
jeweils 16:30-17:30 Uhr tasiereisen, Meditationen und durch die Lieblingsfach-Zauberkrfte.

& 90€prokKind Ziel dieses Kurses ist, dass die Kinder lernen, mit inren Gedanken und
Ermaligung fur Geflihlen umzugehen und zu entdecken wie grof3artig und liebens-
Geschwisterkinder wert sie sind. Genauso wie sie sind!

&= Marén Ohlschlager

rytivid V4@®11vation
L 01704116517 - . .
M info@moe-ti\/ation.de Maren thrhhgnr | Motivations- und Mpmahra:nmr_
@ www.moe-tivation.de/ lieblings-fach

Die Wissenswerker-Kids
Workshop fiir Grundschulkinder (6-11 Jahre)

In der Wissenswerker Kids Erndhrungswerkstatt wird Wissen rund um

das Thema Erndhrung erlebbar gemacht. Werkeln, spielen, singen, ko-
chen u.v.m. Lehrreich und kreativ!

Eine Anmeldung ist erforderlich.

5 Samstag, 01.02.205
oder 22.03.2025
jeweils von 14.00-16.00 Uhr

& 25€proKind,
20 € pro Geschwisterkind

&= (laudia Krieghoff, Ernahrungsberaterin
& 016090775202
N krieghoff-ernaehrungsinfo@t-online.de

12
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. FREIZEIT & FAMILIE

51 auf Anfrage
& kostenfrei

Patenstammtisch und Gastgeberrunde

In unregelméaBigen Abstanden (ca. alle sechs Wochen) treffen sich
im Haus der Familie Engagierte aus dem Bereich Migration und
Flucht. Die Ehrenamtlichen unterstitzen neue Menschen sich in
Deutschland zurecht zu finden, helfen bei Antrdgen oder beim
Deutschlernen. Um sich Uber aktuelle Entwicklungen oder Heraus-
forderungen auszutauschen, neue Ideen zu schmieden und sich
auch gegenseitig zu unterstttzen, treffen sich Ehrenamtliche wie
auch Fachkréfte.

Da sich fur Familien, die Gastgeber fur ukrainische Familien sind,
besondere Herausforderungen stellen, gibt es die Moglichkeit mit
anderen Familien in einer zusatzlichen Runde in den Austausch zu
gehen. Dieser wird durch Mitarbeiterinnen vom Haus der Familie
oder dem Kreml Kulturhaus begleitet.

Termine kdnnen im Haus der Familie erfragt werden.

&= Manja Al Refai, Haus der Familie

5 Samstag, 05.04.2025
10.00-12.00 Uhr

& 3€firErwachsene,
Kinder kostenfrei

&= Manja Al Refai und Franziska Tremper

Haus der Familie

GroB3eltern-Enkel-Zeit

Oma und Opa sind die Besten”— GroReltern spielen haufig eine gro-
Se Rolle im Leben ihrer Enkel*innen und natdrlich auch umgekehrt.
An zwei Tagen im Jahr soll diese wichtige Generationen-Beziehung
im Vordergrund stehen. Wir laden dazu alle GroReltern mit ihren En-
kel*innen ab 3 Jahren herzlich ein, um gemeinsam einen schénen
Tag zu verbringen. Passend zu den Jahreszeiten gibt es auch immer
ein entsprechendes Angebot. Im April stimmen wir uns schonmal
auf Ostern ein. Darlber hinaus stehen vielfaltige Moglichkeiten be-
reit: Gesellschaftsspiele, Blicher, Kicker- und Billardtisch oder Bastel-
angebote. Auch fir warme Getranke und Kuchen oder Kekse ist ge-
sorgt. Ein Angebot in Kooperation mit der Blicherei fiir den Einrich.
Bitte um Anmeldung bis 01.04.2025.

14



Seniorenspielenachmittag

Der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Aar-
Einrich mochte Seniorinnen und Senioren Gele-
genheit zu einem zwanglosen Spielenachmittag
zum Spielen und Plaudern im Haus der Familie in
Katzenelnbogen geben.

2 jeden 2. Montag im Monat
jeweils 15.00-17.00 Uhr
13.01./10.02./10.03./14.04./12.05./
16.06./07.07.2025

&= Anneliese Greuling

L 06486 1625

& kostenfrei

Kreativ-Café Kunterbunt

Im Kreativcafé wird gendht, gestrickt und gehé-
kelt, was das Zeug halt. Néhmaschinen und an-
dere Handarbeitsutensilien stehen bereit, sodass
sich alle — auch ohne Vorkenntnisse — ausprobie-
ren kénnen. Ein offener Treff nach dem Motto:
Wir lernen miteinander und voneinander.” Eine An-
meldung ist nicht erforderlich und es wird kein
Kostenbeitrag erhoben.

Kreativcafée — unterbunt

[*Y donnerstags, jeweils 10.30—12.30 Uhr
(gerade KW), ab dem 23.01.2025, 14-tdgig

&= Manja Al Refai, Haus der Familie

& kostenfrei

Ehrenamtsschulung,Kinderschutz
und Kindeswohlgefahrdung”

Anforderungen und Rechtsgrundlagen des Ju-
gendschutzes fir die Arbeit mit Kindern- und
Jugendlichen in Vereinen und Verbanden. Hier
soll fur die geltenden Rechtslagen und die Ver-
antwortung von ehrenamtlichen in ihrer Rolle als
Betreuer*innen/Ubungsleiter*innen sensibilisiert
werden.

Ein weiterer Baustein dieser Schulung wird das
Thema Kindeswohl/Kindeswohlgeféhrdung sein.
Auch hier ist eine Einflihrung in die Rechtslage,
ausgehend von § 8a SGB VIII (Kinder-Jugend-
Starkungs-Gesetz) und die daraus entstehenden
Verantwortlichkeiten des ehrenamtlichen Be-
treuer*innen/Ubungsleiter*innen im Falle einer
Kindeswohlgefahrdung.

Ziel ist es den Ehrenamtler*innen durch Informa-
tion und Aufklarung mehr Handlungs- und Ver-
haltenssicherheit zu vermitteln. Dazu erganzend
die flankierenden Beratungs- und Unterstit-
zungsangebot vorzustellen.

Referent ist Uwe Zissener, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
im Team Jugendpflege und Jugendschutz sowie
Fachaufsicht der Schulsozialarbeit und Offenen
Jugendarbeit in der Kreisverwaltung des Rhein-
Lahn-Kreises.

Die Schulung ist auch als Juleica-Auffrischungs-
schulung anerkannt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.

4 Samstag, 28.06.2025,
9.00-16.30 Uhr

&= Heike Tremper, Haus der Familie

& kostenfrei

15
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. FREIZEIT & FAMILIE
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QUERNET-RLP

PROJEKT FAMILIENVIELFALT

™ Mittwoch, 04.06.2025 von
17.00-19.00 Uhr

& kostenfrei - geférdert vom
Ministerium Familie, Frauen,
Kultur, Integration RLP

&= Haus der Familie

Berufliche Weiterbildung: NATURLICH VIELFALT!

Workshop fiir padagogische Fachkrifte

in KITAS und Interessierte

Vielfdltige Familienformen und Lebensweisen sind heute Alltag in
Kindertagesstatten, doch nicht immer ist das nétige Know-How vor-
handen, diese Themen padagogisch aufzugreifen. Dabei stellt die
Erziehung zur Akzeptanz von Vielfalt einen wichtigen Auftrag an die
frahkindlichen Bildungseinrichtungen dar. In Zusammenarbeit mit
dem Projekt Familienvielfalt von QueerNet-RLP werden im Work-
shop Grundbegriffe der Geschlechtervielfalt vorgestellt. Zudem gibt
es Unterstitzung bei der Frage nach Strategien zum Umgang mit
besorgten Eltern. Der Workshop richtet sich an padagogische Fach-
kréfte in Kindertagesstatten und Interessierte. Dieser Workshop ist
eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes VG Aar-Einrich-vielféltig
und bunt” organisiert in Kooperation von Kreml-Kulturhaus, Haus der
Familie Katzenelnbogen, QueerNet Projekt Familienvielfalt RLP und
Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Rhein-Lahn.

4 Samstag, 29.03.2025
von 16-18 Uhr

@ kostenfrei

&= Pia Koch

Schmuck-Workshop

»~Funkelnden Schmuck zaubern”

Wollten Sie schon immer ein Schmuck-Unikat besitzen, passend zu
Ihrer Kleidung, vielleicht fur einen besonderen, festlichen Anlass?
Dieser Workshop ist fir alle geeignet, egal, ob Sie noch ganz am
Anfang stehen oder schon ein Schmuckprofi sind, der mit neuen
|deen gldnzen mdochte. Pia Koch, die die kleine Schmuckwerkstatt
,JULIMOND" betreibt, bringt den Teilnehmern die Basics bei, die flr
eigene Schmuckkreationen gebraucht werden. Dabei lernen sie
einige Tricks fir die perfekte Schmuckanfertigung. Danach kann
jeder seine ganz personlichen Schmuckstiicke zusammenstellen.
Die Werkzeuge und all die funkelnden Materialien wie Perlen, Edel-
steine, Bander und Anhénger stehen bereit, ohne versteckte Kos-
ten! Jeder Teilnehmer zaubert zwei individuelle Schmucksticke.
Lassen Sie sich auf der Homepage www.julimond.info inspirieren.
Das Team von Julimond freut sich auf Siel Anmeldung bitte bis
spatestens 25.03.2025

L 06775 1509; Mobil und Whatsapp: 0177 5978181
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JUNGE FAMILIE

Unser offener Treff fur Eltern und Schwangere
findet jeden Freitag von 9.30-11.00 Uhr statt. Wir
tauschen uns aus, lernen andere Eltern kennen
und laden regelmaRig Referent*innen zu inte-
ressanten Themen rund um die Familie ein. Im
ersten Halbjahr besprechen wir gemeinsam z.B.
die Themen musikalische Friherziehung oder
vorsorgende Verfigungen fir Eltern und bekom-
men Besuch von der Familienberatungsstelle der
Caritas. In der Regel frihstiicken wir am zweiten
Freitag im Monat gemeinsam. Wir bitten um vor-
herige Anmeldung per Mail, telefonisch oder
Uber WhatsApp!

2} jeden Freitag
(auBer in den Ferien)
jeweils 9.30-11.00 Uhr
&= Daniela Muller und
Heike Tremper,
Haus der Familie
0160 95596929
& kostenfrei,
ggf. 3€ Frihstlcksbeitrag

[ad

Sie wollen gerne andere (werdende) Eltern und
ihre Babys und Kleinkinder zwischen 0-3 Jahren
kennenlernen? Dann besuchen Sie uns gerne
jeden Dienstag von 10.00-11.30 Uhr. Wir singen
und spielen gemeinsam, tauschen Tipps fur den
Alltag mit Kindern aus und vieles mehr. Melden
Sie sich gerne unverbindlich vorher per Mail oder
WhatsApp. Wir freuen uns auf Sie!

E

jeden Dienstag,

von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Annalina Mayer,
Sozialarbeiterin
015788772765
annalina-mayer@web.de
kostenfrei
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Wie der Name des neuen Angebotes bereits ver-
rat geht es in diesem offenen Eltern-Kind Café
darum gemditlich bei Kaffee, Tee und Gebdack ins
Gespréch und in den Austausch zu kommen. Fir
die Kinder gibt es Spielmodglichkeiten. Diese wer-
den auch punktuell pddagogisch angeleitet. Es
sind alle Eltern mit Kindern im Alter von null bis
zum Eintritt in die Grundschule willkommen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem
Kreml Kulturhaus statt und findet abwechselnd
im Haus der Familie und im Kreml Kulturhaus
statt. Bei gutem Wetter besteht die Moglichkeit
auch gemeinsam in den Garten bzw. auf den
Spielplatz zu gehen.

1 jeden Mittwoch, jeweils 15.30—17.00 Uhr
(auch in den Ferien). Abwechselnd im Haus
der Familie (gerade KW) und im Kreml
Kulturhaus (ungerade KW)

Rebecca Egert-Stotz und Aileen Federwisch
0178 6367620

kostenfrei

Qe B

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, immer
montags von 09.45-11.15 Uhr. Schauen Sie ger-
ne vorbeil Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Bitte
melden Sie sich kurz telefonisch an! Eine An-
meldung per Mail sowie eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter fir Kurzentschlossene ist auch
maoglich (bis zum jeweiligen Montag 8.30 Uhr er-
forderlich!).

¥} jeden Montag

jeweils 09.45-11.15 Uhr
&= Daniela MUller,

Haus der Familie
& kostenfrei




Zwei Stillberaterinnen aus Leidenschaft freuen sich,
euch im Stillcafé willkommen zu heilen! Gebo-
ten werden wertvoller Input, das Besprechen von
personlichen Herausforderungen und ein offenes
Ohr fur alle Fragen. Es ist ein geschutzter Ort des
Austauschs und des Kennenlernens von ,Gleich-
gesinnten”. Eine Spielecke flr Geschwisterkinder ist
vorhanden und bei Bedarf auch eine Trageberate-
rin. Kommt vorbei und lasst euch von der warmen
Atmosphdre und der netten Gemeinschaft inspirie-
ren. Wir freuen uns auf euren Besuch! Eine Anmel-
dung ist nicht nétig.
] jeden ersten
Dienstag im Monat
07.01,04.02,04.03,
01.04, 06.05,03.06 und 01.07.2025
jeweils von 15:00—16:30 Uhr
Sandra Balzer — zertifizierte Trage- und Still-
beraterin, Fachkraft fur sicheres Babytragen
und zertifizierte Stillberaterin
Kim Collenbusch, Breastkeeperin i.A.
Mobil und WhatsApp: 01523 7649217
kostenfrei

O~

Die kommunale Kindertagespflegestelle ,Einri-
cher Zwergenland” ist eine Ergdnzung zu den be-
stehenden Kindertagesstatten. Die Einrichtung
zeichnet sich durch ein familidres Betreuungsum-
feld und einer kleinen Gruppengréfle von maxi-
mal 5 Kindern aus. Sie ist daher besonders geeig-
net fur Kinder unter 3 Jahren. Eine Betreuung ist
tdglich von 07.15 - 13.15 Uhr moglich.

Einrichey

%Zwergenland

Kindércagespfliege

&= Daniela Mdller, Haus der Familie

Herzlich willkommen sind alle Tragebegeisterte
und die, die es noch werden wollen. Auch Tra-
geskeptiker und Kinderwagenmenschen sind
gerne gesehen. Je nach Wetterlage findet eine
Spazierrunde ums Haus der Familie statt oder
ein Treffen zum gemdtlichen Austausch im Haus.
So kénnen Vorlieben, Tipps und Tricks unterein-
ander ausgetauscht werden. Das Treffen ersetzt
keine kostenpflichtige Trageberatung. Eine An-
meldung ist nicht notig.

1 jeden ersten Montag im Monat
06.01,03.02, 10.03, 07.04, 05.05 und
02.06.2025 jeweils von 0945-11.15 Uhr
Sandra Balzer — Fachkraft fir sicheres Baby-
tragen und zertifizierte Stillberaterin
Lavinia Werner, erfahrene Tragemama
Mobil und WhatsApp: 01523 7649217
sbalzer@trag-michde @ kostenfrei

Was ich anbieten kann:
Als Fachfrau einen Blick auf Bindetechnik oder
die Einstellungen der Tragehilfe werfen, weil
diese z.B. nicht bequem ist
,Geerbte” Tragen hinsichtlich Sicherheit und
Ergonomie nach neustem Stand priifen
Hilfe beim Rickentragen, weil das Baby vor
dem Bauch zu schwer geworden ist
Tipps zum Kauf einer guten Tragehilfe (ersetzt
keine individuelle Trageberatung, diese ist aber
jederzeit buchbar)
Probleme oder Fragen zum Baby- oder Klein-
kindtragen im personlichen Rahmen kldren. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

nach Absprache

Sandra Balzer — Fachkraft fur sicheres
Babytragen und zertifizierte Stillberaterin
Mobil und WhatsApp:
01523 7649217
s.balzer@trag-mich.de
www.trag-mich.de

20 Minuten & 15,-€
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JUNGE FAMILIE

Wir laden zu einem FrauenForum ein, um indi-
viduelle, personliche Losungen zu finden, die
weiterbringen — sowohl im Alltag als auch fiir die
Zukunft.

Hier gibt es die Gelegenheit, persdnliche 1:1 Ge-
sprache mit Expertinnen zu fiihren und individu-
ellen Fragen zu kldren. Sei es zum Thema Recht,
Finanzen, Jobberatung, Personlichkeitsentwick-
lung oder einer von vielen weiteren Bereichen.

Ergdnzend gibt es eine Auswahl von Vortrdgen, die
wertvolle Impulse zu spezifischen Themen liefern
und es ermdglichen, die Perspektive zu wechseln
und eigenen Ziele und Winsche zu definieren.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Flr Kinderbe-
treuung ist gesorgt. Anmeldungen bis 25.02.2025
Uber die Kreisvolkshochschule: www.kvhs-rhein-
lahn.de, Kursnummer: BE25.107.301

09.00 Uhr
09.15-10.00 Uhr

Begrillung
Manipulationsbingo:
Abhangigkeitsverhdltnisse
erkennen und sprengen
Strukturelle Hurden und
neue Wege. Angebote von
Jobs for moms und dem
Haus der Familie

Staatliche Fordermoglich-
keiten fur Alleinerziehende
Selbst ist die Frau: Ein Mann
ist keine Altersvorsorge
Klare Absprachen fir klare
Verhdltnisse: Ehevertrage
und Scheidungsfolgeverein-

10.15-11.00 Uhr

11.15-11.30 Uhr

11.45-12.45 Uhr

13.00-13.45 Uhr

barungen

{2} Samstag, 08.03.2025 von 9.00—14.00 Uhr
&= Haus der Familie
& kostenfrei
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Sie suchen eine*n Babysitter*in in lhrer Nahe?
Gerne sind wir Ihnen bei der Suche nach qualifi-
zierten Babysitter*innen behilflich und unterstit-
zen Sie aul3erdem bei den anfallenden Formalita-
ten. Eine Vermittlung lauft in der ersten Phase der
Vermittlung immer anonymisiert ab. Erst wenn
es zu einer beidseitigen Interessensbekundung
kommt, werden personliche Daten ausgetauscht.
Unsere Babysitter*innen sind mind. 13 Jahre alt
und durch Fachpersonal umfangreich geschult,
um verantwortungsvoll mit Kindern und Klein-
kindern umzugehen. Falls Sie Fragen zu den Kurs-
inhalten haben, geben wir gerne Auskunft.

[ auf Anfrage
&= Daniela Mller, Haus der Familie
& kostenfrei

Das Haus der Familie bietet allen frisch gebacke-
nen Eltern an der Aar und im Einrich zur Geburt
lhres Kindes einen Willkommensbesuch an. Bei
einem personlichen Gesprach Uberreicht unsere
Projektmitarbeiterin Heike Tremper ein Willkom-
mensgeschenk und informiert Gber die verschie-
denen Angebote und Mdglichkeiten, die unsere
Verbandsgemeinde, die Region und das Haus der
Familie fUr junge Familien zu bieten hat. Auch hat
die dreifache Mutter ein offenes Ohr fir alle Sor-
gen und Noéte, die junge Familien in der ersten
Zeit begleiten kdnnen. Heike Tremper kontaktiert
Sie per Brief und Sie kénnen dann einfach per
WhatsApp, per Email oder telefonisch einen fur
Sie angenehmen Termin vereinbaren. Die Termi-
ne kbnnen bei lhnen zu Hause, im Haus der Fami-
lie oder im Kreml in Zollhaus stattfinden.

[ telefonisch oder per E-Mail,
nach Vereinbarung

&= Heike Tremper,

Haus der Familie

kostenfrei




Sie sind mit lhrer Familie neu zugezogen? Sie sind
auf der Suche nach Angeboten fir junge Familien
oder nach einem passenden Beratungsangebot?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! — Wir haben
ein offenes Ohr fir Ihr Anliegen und nehmen uns
gerne Zeit fur Siel Schreiben Sie einfach eine E-
Mail oder rufen Sie an, sodass wir einen fur Sie
passenden Termin vereinbaren kdnnen!

1 auf Anfrage
&= Haus der Familie
& kostenfrei

Unterstitzen Sie als wellcome-Ehrenamtliche
Familien mit Babys. Sie helfen so, wie es sonst
Familie, Freund*innen oder Nachbarn tun. 1-2
Mal wochentlich fur 2-3 Stunden fir einen be-
grenzten Zeitraum. Sie gehen zB. mit dem Baby
spazieren, spielen mit Geschwisterkindern oder
begleiten die Eltern zum Kinderarzt oder Einkauf.
Wellcome unterstitzt Familien im ersten Lebens-
jahr des Kindes individuell und praktisch im Alltag
zu Hause. Sie fuhlen sich angesprochen? Dann
melden Sie sich gerne bei uns.

Katholiiche Femillenbdangraitie Limburg

&
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Prakiinche Hilfe nach der Geburd

&= Kath. Familienbildungsstétte Limburg
Nicole Merz

L 06433 88776,0177 9779898

¥ limburg@wellcome-online.de

Ehrenamtliche unterstltzen Familien mit Babys.
Wellcome-Engel helfen so, wie es sonst Familie,
Freund*innen oder Nachbarn tun — ganz indivi-
duell und praktisch im Alltagsgeschehen: 1-2
Mal pro Woche fur 2-3 Stunden fur einen be-
grenzten Zeitraum. Ein Spaziergang mit dem
Baby, spielen mit Geschwisterkindern oder Be-
gleitung der Eltern zum Kinderarzt oder Einkauf.

Das Unterstitzungsangebot gilt fur alle Familien
mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Schnell, un-
burokratisch, praxisnah und alltagstauglich.

1 auf Anfrage

Kath. Familienbildungsstatte Limburg
Nicole Merz

06433 88776,0177 9779898
limburg@wellcome-online.de

5,00 € /Stunde (einmalige Vermittlungsge-
buhr von 10,00 €)

[~ TN ([ ad

Das Haus der Familie
beteiligt sich jahrlich
am internationalen
,Tag der Familie”. Rund
um den 15.05. finden
in ganz Deutschland
Veranstaltungen statt,
die Familienzeit ver-
sprechen und Familien
starken. So gab es in den vergangenen Jahren z.B.
eine Familienrallye durch Katzenelnbogen, einem
bunten Kreativ- und Spielenachmittag im Haus
der Familie oder einem Familienfest auf der Wei-
herwiese. Auch in diesem Jahr beteiligen wir uns
wieder mit einer tollen Aktion. Lasst euch Uberra-
schen und fragt gerne im Haus der Familie nach.

2 im Mai 2025, Details auf Anfrage
&= Haus der Familie
& kostenfrei
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JUNGE FAMILIE

Eltern werden ist eine Zeit intensiver Gefihle,
neuer Erfahrungen und Zukunftsplanungen. Vie-
le Fragen stellen sich:
Was muss ich wo und wann beantragen?
Welche finanziellen Hilfen stehen mir zu?
Was ist Mutterschaftsgeld?
Wo ist der Unterschied zwischen Elterngeld
und ElterngeldPlus und welche Variante ist in
der derzeitigen Situation sinnvoll?
Darfich in der Elternzeit arbeiten und
was muss ich dann bzgl. des Elterngeldes
beachten?
Wo beantrage ich Kindergeld?
Was missen wir beachten, wenn wir nicht
verheiratet sind?
Welche Rechte habe ich als
Alleinerziehende*r?
Stehen uns als Familie weitere Hilfen zu?
Kommen wir als Eltern mit den neuen
Anforderungen zurecht, bleibt noch genug
Zeit fUreinander?

Eine Beraterin der pro familia informiert Sie aus-
fuhrlich zu allen wichtigen Themen rund ums
Eltern werden. Ein Schwerpunkt des Infoabends
liegt auf den flexiblen Gestaltungsmaoglichkeiten
der Elternzeit und des Elterngeldes. Eine Anmel-
dung zu den jeweiligen Terminen ist unbedingt
erforderlich.

ervzfamilia

Limburg

Freitag, 07.03.2025, 9.00- 12.00 Uhr,
Sprechstunde

Donnerstag, 22.05.2025, 18.00—20.00 Uhr,
Thema: Infoabend ,Mutterschutz, Elternzeit,
Elterngeld & Co”

Haus der Familie

kostenfrei

O B
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Die ersten 18 Monate unseres Lebens bestim-
men dartber, wie unser Nervensystem auf Stress
reagiert, wie ich generell im Leben stehe. Babys-
hiatsu ist die Kombination aus dem traditionell
japanischen Wissen Uber die Meridiane (Ener-
giebahnen) und den neusten Erkenntnissen aus
der Bindungs- und Entwicklungsforschung. Wir
untersttzen die Bewegungsentwicklung, und
damit die innere Entwicklung des Kindes. Wir ar-
beiten mit achtsamen Druck und stimulieren die
angelegten Meridiane.

Druck aktiviert die Reifung des vegetativen Ner-
vensystems. Wir folgen immer den Entwicklungs-
schritten. Durch den klaren, bestimmten und
achtsamen Druck ermdglichen wir dem Baby
seine eigenen Grenzen zu spUren und sich in sei-
nem Korper sicher und zuhause zu fuhlen.

Wir kédnnen Entwicklungsverzégerung erken-
nen und unterstitzen

Wir fordern die eigene Regulation des Kindes
Wir starken die Eltern Kind Bindung

Wir lernen Zauberpunkte & Gliicksgriffe ken-
nen die Schlaf, Unruhe oder die Verdauung
unterstUtzen

Fur Babys im Alter ab der 10. Woche bis zum ers-
ten Lebensjahr.

ARETE MILFE
LU S

—
MARVAERLAT -
CORCHING

[ Mittwoch, 19.02,, 26.02,,05.03, 12.03
jeweils 09.00-10.00 Uhr

Christine Martin,
Kinderkrankenschwester,
Erste-Hilfe-Trainerin
info@little-help.net

littlehelp_net

kostenfrei
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GESUNDHEIT

¥ Donnerstag, 15.05.2025
18.00—20.00 Uhr
& 15¢

(%4 Donnerstag, 26.06.2025
18.00-20.00 Uhr
& 15¢

59 Donnerstag, 03.07.2025
18.00-20.00 Uhr
& 15¢

&= Kerstin Otto-Laemmerhirt, Diplom Sozialpadagogin,
Entspannungsberaterin, Darmberaterin und

Entspannungstherapeutin
C 06120-9189540
N KerstinOtto26@gmx.de

@ wwwkerstin-otto-laemmerhirt.de o

Hochsensible Kinder und Erwachsene

Menschen, die hochsensibel sind, nehmen mehr wahr und re-
agieren zudem empfindsamer auf Reize. Sie sind schnell Uberreizt,
Uberlastet, mide und ausgelaugt. Das muss zum Glick nicht sein.
Es gibt viele Dinge, die Sie tun kénnen, um gesund und munter
durch den Tag zu gehen.

Ich mochte Ihnen heute gerne einiges mit auf lhren Weg geben
damit Sie wieder mehr Kraft und Lebensfreude fir Ihr Leben haben
und es wieder in vollen Zigen geniel3en kdnnen.

Darmgesundheit

Viele Menschen denken, dass der Darm nur fur die Nahrungsver-
dauung da sei, dass stimmt so aber nicht. Lauft unser Darm nicht
rund, betrifft das den gesamten Korper. Unser Lebensstil entschei-
det dartber, ob es dem Darm gut geht. In unserer modernen Zeit
mit einem Uberangebot an industriell hergestellten Lebensmitteln
fallt es nicht leicht, unseren Darm gesund zu halten. Heute Abend
sprechen wir Gber wirkungsvolle MaBnahmen fir unsere Darmge-
sundheit.

Bluthochdruck

Bluthochdruck ist eine Volkskrankheit geworden.

Meistens entwickelt sich ein hoher Blutdruck schleichend, steigt
der Blutdruck plétzlich an, kann es zu Schwindelgefihlen, Ohren-
sausen, Kurzatmigkeit und einem geréteten Gesicht kommen.

Andauernder Bluthochdruck belastet die Gefél3e und verschiede-
ne Organe. AuBBerdem erhoht er das Risiko fir Arteriosklerose. Der
hohe Blutdruck kann auch zu Schaden des Herzmuskels, der Nieren
und der Netzhaut des Auges fuhren.

In meinem Vortrag gebe ich Ihnen viele Tipps mit an die Hand was
dem Blutdruck gut tut.

24



Einblicke in die Waldmedizin

Der Wald hat komplexe Heilwirkung auf uns Menschen. In Japan
wird dies bereits seit langer Zeit erforscht, aber auch hierzulande
rickt diese Erkenntnis immer weiter in den Fordergrund. Bei die-
sem Workshop befassen wir uns auf die Wirkungen von Waldbaden
und essbaren Wildpflanzen Heilpflanzen auf unsere Gesundheit.
Es werden Einblicke in die Praxis geboten und einige praktische
Ubungen und Pflanzenprodukte vom Wald ins Haus der Familie
geholt.

&= Karina Schéfer-Feldpausch, syst. NaturCoach
und Waldbademeisterin,

N info@lichtrauminspiration

&= [luna Jockheck, Coach fir Selbstversorgung
mit essbaren Wildpflanzen und syst. Beraterin

M info@einfach-wild.net ik

& wwwkerstin-otto-laemmerhirt.de /

t

[}

07.03.25,28.04.25 oder
13.06.2025

jeweils um 18.00 Uhr
5¢€

LLiCh i egiration

Selbsthilfegruppe: Kreatives Gestalten bei

Depressionen
Unser Ziel ist es, zusammen etwas zu gestalten und Erfahrungen
mit unserer Depression oder Angsterkrankung auszutauschen.

Dazu treffen wir uns einmal im Monat zum Basteln, Malen oder
auch zum Handarbeiten.

&= Haus der Familie

[* jeden ersten Freitag

é

im Monat
07.02./07.03./04.04./09.05./
06.06/04.07.2025

jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
kostenfrei

25
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GESUNDHEIT

Einmal im Monat trifft sich die Elterngruppe um 20.00 Uhr zu einer
Austauschrunde. Die Themen richten sich nach den Bedarfen der
Eltern/Erziehungsberechtigten.

Thematisiert werden kann z.B. Lernmotivation, aber auch Angste,

4 mittwochs (gerade KW), Depressionen, Schulverweigerung und Mobbingproblematiken.
1501./12.02./12.03,/09.04./
14.05/11.06.2025 Um Anmeldung, gerne mit Themenwunsch, wird gebeten. Geleitet
jeweils 20.00-22.00 Uhr wird der Stammtisch von Ulrike Pflug. Sie ist Integrationsbegleite-
& kostenfrei rin, Hypnosetherapeutin und systemische Beraterin.

&= Ulrike Pflug

¢ 015788259057
M info@ulrikepflug.de
@ www.ulrikepflug.de







. BERATUNG

Beratungsstelle

sVereinbarkeit Familie und Beruf”
Wir bieten Beratung, Unterstitzung und Informa-
tion rund ums Thema Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Sie suchen Kinderbetreuungsangebo-
te oder haben einen Betreuungsengpass? Dann
hilft die Beratungsstelle ,Familie und Beruf” im
Mehrgenerationenhaus lhnen gerne weiter: mit
Informationen zu Ferienbetreuung, Kindertages-
pflege, unserem wachsenden Betreuungsnetz-
werk oder Hilfe bei den Formalitaten.

Das kostenfreie Angebot richtet sich nicht nur
an Familien, sondern auch an Unternehmen, die
ihre Mitarbeiter*innen durch familienfreundliche
Malnahmen unterstiitzen wollen, z.B. mit sinn-
vollen betriebsnahen Ldsungen zur besseren
Vereinbarkeit von Familie und Beruf! Sprechen Sie
uns gerne an.

2} nach Vereinbarung
&= Daniela Mller, Haus der Familie

Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich

Gut vernetzt? Gut betreut!

Im  Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich engagieren
sich zertifizierte Tagespflegepersonen, Babysitten-
de, Ferienbetreuer*innen, Notmtter und Familien-
begleiter*innen aus der Region, um Familien bei
ihren individuellen Bedurfnissen zu unterstitzen
— denn so vielfdltig wie das Leben selbst, sind die
Bedurfnisse junger Familien!

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung und
wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer passen-
den Losung fir Ihre Familie.

2} nach Vereinbarung
&= Daniela Mller,

Haus der Familie
& kostenfrei

Beratung fiir gefliichtete Menschen:
Fachstelle fiir Fliichtlinge, Migration
und Integration

Wir bieten Beratungstatigkeiten fir geflichtete
Menschen und Menschen mit Migrationsbiogra-
phie:
= Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung/Be-
gleitung
= Beratung und Begleitung fur den Familien-
nachzug
= zu den Themen Schule, Praktikum, Ausbildung
und Arbeit
® in sozialen Angelegenheiten
Zudem leisten wir Netzwerkarbeit mit Ehrenamts-
initiativen, Behdrden und Institutionen sowie mit
Bildungseinrichtungen wie Kitas, Schulen und An-
bietern von Sprachkursen. Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten!

2§ jeden Donnerstag, jeweils 14.00-17.00 Uhr
== Dr. Jeorjios Martin Beyer

06432 /9205440 Mobil: 0160 70 66 83 2
jearjios.beyer@regionale-diakonie.de
Karolin Donart

06772/ 80245 Mobil: 0170 1224568
karolin.donart@vg-nastaetten.de
kostenfrei

Sl (Eall 3 (Kt

Offenes Beratungsangebot im

Haus der Familie

Bei uns finden Sie ein vielfdltiges Informations- und
Beratungsangebot. Sie haben dringend Gesprachs-
bedarf, bendtigen eine erste Anlaufstelle bei Prob-
lemen oder sind auf der Suche nach einem passen-
den Angebot? Wir beraten Sie gerne unverbindlich
und selbstverstandlich kostenlos. Kommen Sie vor-
bei oder vereinbaren Sie gerne telefonisch einen
Termin.

[*Y nach Vereinbarung oder wéhrend unserer
Offnungszeiten
&= Haus der Familie




Sprechstunde und Themenabend
Betreuungsverein Nassauer Land

Die Sprechstunden haben verschiedenen Themen als Grundlage,
dienen aber auch als persénliche Beratung vor Ort. Die Uhrzeit ist je-
weils von 15:00 bis 16:00 Uhr. Wir bitten jeweils um Voranmeldung,
vorzugsweise per E-Mail, um ggfls. eine persdnliche Sprechzeit zu
vereinbaren. Eine personliche Beratung vor Ort bei Ihnen und online
oder telefonisch ist auch moglich. Zusatzlich bieten wir einen The-
menabend am Anschluss der Sprechstunde am 11.06.2024 an, um in

den offenen Austausch zu kommen.

Betreuungsverein Nassauer Land e.V.
Nico Wolf, BA. Gesundheit und
Sozialwirtschaft

02603 9317176
beratung@btv-nassauer-land.de

(9
M
& kostenfrei

£ Mittwoch, 12.03.2025;
Sprechstunde:
15.00-16.00 Uhr
Themenabend Einfihrung
Betreuung": 16.30—-18.00 Uhr
Mittwoch, 11.06.2025;
Sprechstunde:
15.00-16.00 Uhr
Themenabend
NMermaodgenssorge”:
1630-18.00 Uhr

- Betreuungsverein
Nassauer Land e.V.

Jugendberatung und

Jugendmigrationsdienst

Junge Menschen zwischen 12 und 27 Jahren mit
und ohne Migrationshintergrund erhalten Unter-
stlitzung und Beratung bei Fragen und Proble-
men im schulischen, beruflichen, finanziellen oder
personlichen Bereich. Die Mitarbeitenden unter-
stitzen beim Ausflllen von Antrdgen und Formu-
laren, bei aufenthaltsrechtlichen Fragen und bei
der Suche nach einem Deutschkurs. Die Beratung
ist kostenfrei und vertraulich. Sie findet jeweils am
3. Dienstag im Monat statt. Um Anmeldung wird
gebeten, ein spontanes Vorbeikommen ist mog-
lich. Die Beratung ist nach telefonischer Absprache
auch zu anderen Terminen maglich.

Regicnale fa=1
Diakonie NN

Hessen-MNassau | Rhein-Lahn

£ auf Anfrage

Maria Dormann, Regionale Diakonie
01701853121
maria.dormann@regionale-diakonie.de
kostenfrei

N (Wadk 5

Psychosoziale Beratung fiir

Gefliichtete und deren Angehorige
Menschen, die vor Krieg, Gewalt, Not und Unterdru-
ckung aus ihrer Heimat geflohen sind, sowie deren
Angehorige erhalten professionelle psychosoziale
Hilfe. Psycholog*innen und Sozialarbeiter*innen
bieten psychosoziale Beratung in persénlichen Kri-
sen und Traumata, Diagnostik und Therapie, Wei-
tervermittlung in andere Hilfsangebote sowie be-
darfsorientierte Gruppenangebote. Beratung und
Information sind in Deutsch, Russisch, Ukrainisch,
Englisch sowie Persisch moglich. Ggf. kdnnen wei-
tere Sprach- und Kulturmittler*innen hinzugezogen
werden. Termine konnen auf Anfrage auch im Haus
der Familie oder im Kreml Kulturhaus stattfinden.

Diakonie &
Diakonisches Werk:

Westerwald

[ auf Anfrage

Psychosoziales Zentrum Montabaur
02602 1068710
psz@diakonie-westerwald.de

<
M
@ kostenfrei
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. BERATUNG

Regionale [

o
Diakonie BN
Hessen-MNassau | Rhein-Lahn

(¥ auf Anfrage
& kostenfrei

Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung

Die Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung bietet umfassende
Unterstitzung fur Menschen, die von Wohnungslosigkeit bedroht
oder betroffen sind. Das Ziel ist es, Wege zu finden, um den Verlust
des Wohnraums zu verhindern und bestehende Wohnsituationen zu
stabilisieren.

Leistungen im Uberblick:

= Beratung und Information: Individuelle Beratung und niitzliche
Informationen rund um die Themen Wohnen, Wohnungsverlust
und Obdachlosigkeit.

= Krisenintervention: Unterstiitzung bei drohendem
Wohnungsverlust und Vermittlung zwischen Mieter*innen und
Vermieter*innen.

= Unterstiitzung bei Behérdengadngen: Begleitung und
Unterstitzung bei der Kommunikation mit Amtern und
Behorden.

= Vermittlung von Hilfsangeboten: Vernetzung mit weiteren
Hilfsangeboten und sozialen Diensten fur eine ganzheitliche
Unterstutzung.

Die Fachberatungsstelle ist ein sicherer Ort, an dem kompetente Hilfe
und Unterstitzung gefunden werden kénnen. Zégern Sie nicht, frih-
zeitig einen Termin zu vereinbaren.

&= Kim Wagenbrenner, Regionale Diakonie Rhein-Lahn
L 015151674665 N4 kim.wagenbrenner@regionale-diakonie.de

Regionale

Diakonie ll
Hessen-Nassau Rhein-Lahn

1 Dienstag,
jeweils 14.00-16.00 Uhr
14.01./04.02./11.03/01.04/
06.05./10.06./01.07.2025

& kostenfrei

Beratung fiir Kita-Familien

Einmal monatlich dienstags kdnnen sich Familien mit Kindern im Kita-
Alter an die Beratung der Kita-Sozialarbeit der Regionalen Diakonie
Rhein-Lahn wenden. Das Angebot umfasst Beratung und Unterstit-
zung beiThemen, die das Kind, aber auch die ganze Familie betreffen.
Dazu gehdren u.a. die Suche nach passenden Unterstiitzungs-, Forde-
rungs- und Freizeitangeboten, die Vermittlung an andere (Beratungs-)
Stellen oder auch die Hilfe bei Antragstellungen fur zB. Jugendamt,
Jobcenter oder Bildungs- und Teilhabepakete. Gerne einfach in der
Sprechstunde vorbeikommen oder vorab kurz telefonisch oder per
E-Mail anmelden. Auch aul3erhalb der Sprechstunde kénnen Termine
vereinbart werden! Telefonische Beratung sowie Hausbesuche sind
ebenso mdaglich.

&= Marietta Signus, Regionale Diakonie Rhein-Lahn
C 01715661662 N mariettasignus@regionale-diakonie.de
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Unsere Kooperationspartner*innen in der Beratung . .
auf- einen Blick

Lebens-, Ehe- und Paarberatung
der Caritas

Familienbetreuungsstelle Lahnstein
L 02621920860

S familienberatung-rl@cv-ww-rl.de
@& www.caritas-ww-rl.de

Allgemeiner Sozialer Dienst des
Jugendamts Rhein-Lahn fiir Familien

Jugendamt Bad Ems
& 02603 9720

Berufliche Begleitung und Vermittlung /
Integrationsdienst

Diakonisches Werk im Westerwaldkreis

@ BahnhofstralRe 69, 56410 Montabaur

X ifd@diakonie-westerwald.de

&= Tim Herrmann & 02602 10698-50
Gabi Crezelius & 02602 10698-20

= Anke Cesar L 02602 10698-77

EUTB unabhingige Teilhabe Beratung

Inklusa gGmbH, EUTB

@ Schanzgraben3, 56130 Bad Ems
L 02603 9313390

Y info@inklusa.de

@ wwwi.inklusa.de

Beratung fiir Menschen mit Behinderung
und Angehorige

Stiftung Scheuern

@ Am Burgberg 16, 56377 Nassau
¢ 02604 9790

N info@stiftung-scheuern.de

® wwwistiftung-scheuern.de

INTEGRA - Chancen fiir Menschen mit
erworbener Hirnschadigung

@ Am Burgberg 16, 56377 Nassau

L 026049793110 0 015904611050
M m.ressmann@stiftung-scheuern.de
® www.intega-infode

INGEPA - Inklusive gemeinde-
psychiatriche Angebote

@ Romerstrale 72, 56130 Bad Ems

¢ 02604 9793130

N aleksandra.baertges@stiftung-scheuern.de
® www.ingepa-info.de

Beratung fiir Senior*innen

Seniorenbiiro, Die Briicke”
Kreisverwaltung Rhein-Lahn, Uschi Rustler
@ Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems

& 02603 972-336

N uschirustler@rhein-lahn.rip.de

@ www.rhein-lahn-bruecke.de

Pflegestiitzpunkt

Jan-Erik Wolfgram und Elisabeth Hesse

Friedhofstral3e 19, 65582 Diez

& 06432/919813 oder 06432/9528870

N jan-erik wolfgram@pflegestuetzpunkte-rip.de
oder Elisabeth.hesse@pflegestuetzpunkte-rip.de

@ www.pflegestuetzpunkte-rlp.de




Liebe Besucher*innen,
hier ein kleiner Einblick in unsere Bicherei: |

— L LIELIHAI S S

2} Dienstag 15.00—18.00 Uhr, Donnerstag 16.00—19.00 Uhr
&= Blcherei fur den Einrich, Romerberg 12, 56368 Katzenelnbogen
Ansprechpartner: Roswitha Hoffmann, FAMI (Fachrichtung Bibliothek) 0178 3319260
N buechereikatzenelnbogen@gmailcom & 06486 9020013 (nur wahrend der
Offnungszeiten bzw. Anrufbeantworter)

N ——
FORDERVEREIN DER BUCHEREI

FUR DEN EINRICH E.V.

Wirwirden uns freuen, — Seit Januar 2020 kénnen Sie in unserem eOPAC
Sie als Mitglied in unserem  online-Katalog in fast 11.000 Medien stébern und
Forderverein der Biicherei  vorbestellen. Zum Vorbestellen bendtigen Sie ihre
zu einem monatlichen Betrag ~ Lesernummer.
von € 1,00 begriif3en zu
durfen.  Unter: https://www.eopac.net/BGX431736/
kommen Sie zu unserem Katalog.
Abholen kdnnen Sie lhre vorbestellten
Medien wahrend unserer
> Offnungszeiten.
Das Formular kénnen Sie auf unserer Blichereiseite
(Stadtseite Katzenelnbogen) herunterladen. Oder
Sie besuchen uns in der Bicherei, Mit den Beitrd-  Kbuwen St einfack einwal vorbes -

gen kaufen wir aktuelle Medien. ein Besuch ot sich iwer!
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Spielmobil

Ideal fur den Kindergeburtstag oder die Feier da-
heim im Garten! - Das Spielmobil der Verbandsge-
meinde Aar-Einrich enthdlt eine groe Sammlung
von Outdoor-Spielsachen fur Kinder wie Pedalos,
Bobby-Cars, Balle, Hupfpferde und vieles mehr. Die
Spielsachen sind fur Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter geeignet. Néhere Informationen
auf Anfrage.

51 Ausleihe auf Anfrage €'

&= \erbandsgemeinde Aar Einrich :))
Bianca Bremser AAD. SR

L 06486 9179-123

N b.bremser@vg-aar-einrich.de

& 20€/proTag, 40 €/pro Wochenende

Online-Marktplatz Aar-Einrich

D, \&
Job-Bore I Dlisrnilsivimngen
e

Verarmialiurgen & Evenia Handvwerier

OkE{O]
MR-crsR.C de L

Forderverein Haus der Familie e.V.

Der Verein fordert und unterstitzt das ,Haus der
Familie” Er begleitet die Arbeit der hauptamtlich
Tatigen und versteht sich als Bindeglied zwischen
den Birgerinnen und Birgern aller Generationen
und dem Haus der Familie. Der Verein macht sich
stark fir Familien und soziale Projekte. Durch ver-
schiedene (Mitmach-)Aktionen generiert er Spen-
den.

=1 auf Anfrage

&= Sandra Balzer (1. Vorsitzende)
L 01788104845

M foerderverein_hdf@eweb.de
& 2€/monatlich

Ostereiersuche

Der Forderverein veranstaltet jahrlich am Oster-
samstag die bunte Ostereiersuche auf der Weiher-

wiese. Néhere Informationen
zur  Veranstaltung  werden
vorher im Amtsblatt verof-
fentlicht. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Tttt

1 Samstag, 19.04.2025

Sandra Balzer (1. Vorsitzende)

0178 8104845
foerderverein_hdf@web.de
Anmeldungen Uber Haus der Familie
3€

O ol
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Alle unsere Angebote in der

MONATS-
UBERSICHT

MEHR ZU DEN VERANSTALTUNGEN FINDEN SIE IN DER ENTSPRECHENDEN KATEGORIE




Januar Februar
06.01. | Tragespaziergang/Tragetreff |Sandra Balzer 06.02. | M Lieblingsfach-AG Marén )
07.01. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer Ohlschléger
07.01.| 77 stillcafé Sandra Balzer 06.02. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie
Kinderquatsch und ] ] 07.02. | Family-Treff Haus der Familie
08.01. Kaffeeklatsch Aileen Federwisch 07.02. |1 Depressionsgruppe Haus der Familie
09.01 M Beratung fir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer 10.02. | = Krabbelkreis Haus der Familie
" '|Menschen Karolin Donart 10.02. | M Seniorenspielenachmittag  |Annelise Greuling
13.01.| | Krabbelkreis Haus der Familie 10.02. | M Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder  |Christine Martin
13.01.| M Seniorenspielenachmittag | Annelise Greuling 11.02. | % Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
14.01. |1 Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer ] Hospizdienste
14.01. | M Beratung Kita-Familien Marietta Signus 12.02.| M TrauKidsKatz Rhein-Lahn
15.01. | M TrauKidsKatz Hosplzdlenste 12.02.| ¥ Elternstammtisch Ulrike Pflug
Rhein-Lahn 13.02 M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer
15.01. | ¥ Elternstammtisch Ulrike Pflug 7| Menschen Karolin Donart
M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer A ) Marén
1601, Menschen Karolin Donart 13.02.| M Lieblingsfach-AG Ohlschlager
17.01. | Family-Treff Haus der Familie 14.02. | I Family-Treff Haus der Familie
20.01. | Krabbelkreis Haus der Familie 17.02. |12 Krabbelkreis Haus der Familie
21.01. | Offenes Eltern-Kind-Treffen  |Annalina Mayer 18.02. | Offenes Eltern-Kind-Treffen |Annalina Mayer
2201, Kinderquatsch und Aileen Federwisch 19.02. | Babyshiatsu Christine Martin
Kaffeeklatsch 19.02 Kinderquatsch und Aileen Federwisch
23.01. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie 7 Kaffeeklatsch
M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer 20.02. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie

23.01.

Menschen

Karolin Donart

23.01.

M Lieblingsfach-AG

Marén
Ohlschlager

23.01.

M Team Jugendarbeit

Haus der Familie

20.02.

M Lieblingsfach-AG

Marén
Ohlschlager

20.02.

B Team Jugendarbeit

Haus der Familie

20.02.

M Beratung fiir gefliichtete

Dr. Jeorjios Beyer

24.01. | Family-Treff Haus der Familie Menschen Karolin Donart
27.01. | Krabbelkreis Haus der Familie 21.02. | Family-Treff Haus der Familie
28.01. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer 22.02. B Médchenfriihstiick Team
. Hospizdienste o Jugendarbeit
20.01. | M TrauKidsKatz Rhein-Lahn 24.02. | Krabbelkreis Haus der Familie
3001 | M Lieblingsfach-AG Marén ) 25.02. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
Ohlschléger 26.02. | Babyshiatsu Christine Martin

M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer . Hospizdienste
3007 1™ Menschen Karolin Donart 26.02.| M TrauKidsKatz Rhein-Lahn
31.01.| & Family-Treff Haus der Familie M Beratung fiir gefliichtete | Dr. Jeorjios Beyer

27.02. :
Menschen Karolin Donart
Februar
01.02. | M Wissenswerker-Kids Claudia Krieghoff Marz
03.02. | M Tragespaziergang/ Tragetreff | Sandra Balzer 03.03. | Tragespaziergang/ Tragetreff | Sandra Balzer
04.02. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer 04.03.| M Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
04.02. | I Beratung Kita-Familien Marietta Signus 04.03 Stillcafé Sandra Balzer
04.02 Eill;afe Hund Sandra Balzer 05.03.| 1 Babyshiatsu Christine Martin
inderquatsch un: ; )
05.02. Kaffeeklatsch Aileen Federwisch
06.02. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie
06.02 M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer Junge Familie B Kids
Menschen Karolin Donart M Familie & Freizeit M Beratung Gesundheit
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Marz April

05.03. Kinderquatsch und Aileen Federwisch 01.04.| ™ Offenes Eltftarn»Kmd—Treffen Annalina Mayer

Kaffeeklatsch 01.04.| M Beratung Kita-Familien Marietta Signus
06.03. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie 01.04. | ™ Stillcafé Sandra Balzer

M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer Kinderquatsch und . ’
06.03 Menschen Karolin Donart 02.04. Kaffeeklatsch Aileen Federwisch
06.03 | M Lieblingsfach-AG gslrelp] 5 03.04. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie
schiager M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer

06.03. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie 03.04. Menschen Karolin Donart
07.03. | Sprechstunde Profamilia Profamilia 03.04. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie
07.03. | Family-Treff Haus der Familie 04.04. |1 Family-Treff Haus der Familie
07.03. | Depressionsgruppe Haus der Familie 04.04. | Depressionsgruppe Haus der Familie
N .. |Karina Schéfer- 05.04. |l GroBeltern-Enkel-Zeit Haus der Familie
07.03.| M Einblicke in die Waldmedizin Feldpausch 07.04. |1l Tragespaziergang/ Tragetreff | Sandra Balzer
08.03. |l Messe Frauenpower Haus der Familie 07.04. | M Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder  |Christine Martin
10.03. |1 Krabbelkreis Haus der Familie 08.04.| 1 Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
10.03. | M Seniorenspielenachmittag | Annelise Greuling 09.04.| B TrauKidsKatz Eﬁsplzlijlinste
11.03. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer : cin-ann
11.03. | M Beratung Kita-Familien Marietta Signus 09.04. EIternstam'r'nnsch“ Ulrike PﬂUQ
12.03. | Babyshiatsu Christine Martin 1004, M Beratung fiir gefliichtete Dr.Jepmos Beyer
B Sorechstund Bet - Menschen Karolin Donart
prechstunde etreuungsverein - p»
12.03. Betreuungsverein Nassauer Land 11.04.| = Family-Treff Haus der Familie
Hospizdi 14.04. | M Seniorenspielenachmittag | Annelise Greuling
12.03. | M TrauKidsKatz ospizdienste i i
Y3 Rhein-Lahn 15.04. | I Offenes Eltern-Kind-Treffen  |Annalina Mayer
12.03. | Elternstammtisch Ulrike Pflug 16.04. iir}?erﬂustsah und Aileen Federwisch
affeeklatsc
M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer
13.03. grurg ) y M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer

Menschen

Karolin Donart

17.04

Menschen

Karolin Donart

14.03. |1 Family-Treff Haus der Familie - -
: - ; Forderverein
17.03. | Krabbelkreis Haus der Familie 19.04. | M Ostereiersuche Haus der Familie
18.03. | [ Offenes ElternKind-Treffen | Annalina Mayer 22.04. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
19.03. Kinderquatsch und Aileen Federwisch 2404 M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer
Kaffeeklatsch | Menschen Karolin Donart
20.03. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie 28.04.| 7 Krabbelkreis Haus der Familie
M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer o . |Karina Schafer-
2003 \ianschen Karolin Donart 28.04. | Einblicke in die Waldmedizin Feldpausch
20.03. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie 29.04. |7 Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
21.03. Fa'mlly-Tref'f . Haus (.ier F.amllle 3004, Kinderquatsch und Aileen Federwisch
22.03. | W Wissenswerker-Kids Claudia Krieghoff Kaffeeklatsch
24.03. | Krabbelkreis Haus der Familie
25.03.| [ Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer Mai
26.03. | B TrauKidsKatz :ﬁspilfﬁimte 05.05.| I Tragespaziergang/ Tragetreff | Sandra Balzer
ein-tahn 06.05.| I Offenes Eltern-Kind-Treffen  |Annalina Mayer
27.03. | rE\S/IeratuEg fiir gefliichtete Er. Jel_orj[l)os Be{er 06.05. | Stillcafé Sandra Balzer
enschen arotin Jonar 06.05. |11 Beratung Kita-Familien Marietta Signus
28.03.| % Family-Treff Haus der Familie Hospizdienste
ii 07.05. | M TrauKidsKatz :
29.03. B Schmuckwerkstatt fiir Pia Koch Rhein-Lahn

Erwachsene

31.03.

Krabbelkreis

Haus der Familie

31.03.

B Schmuckwerkstatt fiir Kinder

Pia Koch

08.05.

M Beratung fiir gefliichtete
Menschen

Dr. Jeorjios Beyer
Karolin Donart
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09.05.

Family-Treff

Haus der Familie




Mai Juni
09.05. | ¥ Depressionsgruppe Haus der Familie 11.06 B Themenabend des Betreuungsverein
12.05.| ¥ Krabbelkreis Haus der Familie "~ | Betreuungsvereins Nassauer Land
12.05. | M Seniorenspielenachmittag  |Annelise Greuling | | 11.06.| ¥ Elternstammtisch Ulrike Pflug
13.05.| 1 Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer 12.06. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie
Kinderquatsch und . . M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer

1405, |- treeklatsch Aileen Federwisch|  [1206.| "\ hen Karolin Donart
14.05. | Elternstammtisch Ulrike Pflug 13.06. | Family-Treff Haus der Familie
15.05. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie 13.06.| ¥ Einblicke in die Waldmedizin Ealr(ijna Schsfer-
15.05 M Beratung fir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer €ldpausc

21 Menschen Karolin Donart 16.06. | Krabbelkreis Haus der Familie
15.05. Haus der Familie 09.06. | M Seniorenspielenachmittag  |Annelise Greuling

M Team Jugendarbeit

Vortrag,Hochsensible Kinder| Kerstin Otto- 17.06. | 1l Offenes Eltern-Kind-Treffen  |Annalina Mayer
15.05. und Erwachsene” Laemmerhirt 23.06. | Krabbelkreis Haus der Familie
16.05. | Family-Treff Haus der Familie 24.06. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
19.05.| = Krabbelkreis ‘ Haus <.ier Familie 25.06. Kinderquatsch und Aileen Federwisch
20.05. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer Kaffeeklatsch
izdi 26.06. | M Kreativcafé Kunterbunt Haus der Familie
21.05.| M TrauKidsKatz Hospizdienste

Rhein-Lahn

M Beratung fiir gefliichtete

Dr. Jeorjios Beyer

26.06.

M Beratung fir gefliichtete
Menschen

Dr. Jeorjios Beyer
Karolin Donart

2205, Menschen Karolin Donart 23.01. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie
Vortrag,Elternzeit, - ... |Kerstin Otto-
22.05. Elterngeld und Co” Profamilia 26.06. | I Vortrag,Darmgesundheit Laemmerhirt
23.05. | Family-Treff Haus der Familie 27.06. | 1 Family-Treff Haus der Familie
26.05. | Krabbelkreis Haus der Familie M Ehrenamtsschulung
27.05. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer 2806.| ,Kinderschutzund Haus der Familie
Kinderquatsch und Kindeswohlgefahrdung”
2805\ offeeklatsch Aileen Federwisch| (30,06, | i Krabbelkreis Haus der Familie
Juli
Juni 01.07. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
02.06. | Tragespaziergang/ Tragetreff | Sandra Balzer 01.07. | M Beratung Kita-Familien Marietta Signus
03.06. | 1 Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer 01.07. |1 Stillcafé Sandra Balzer
03.06. | I Stillcafé Sandra Balzer M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer
03.07. R
) Hospizdienste Menschen Karolin Donart
04.06. | M TrauKidsKatz Rhein-Lahn Kerstin Otto-
ein-ta 03.07. | Vortrag,Bluthochdruck” hi

04.06. | ™ Fortbildung QuerNet Gabi Laschet- Laemmerhirt

7| L Natdrlich Vielfalt” Einig 04.07. | Family-Treff Haus der Familie

M Beratung fiir gefliichtete Dr. Jeorjios Beyer 04.07. | Depressionsgruppe Haus der Familie

05.06.

Menschen

Karolin Donart

05.06. | M Team Jugendarbeit Haus der Familie
06.06. | % Family-Treff Haus der Familie
06.06. | I Depressionsgruppe Haus der Familie
09.06. | 1 Krabbelkreis Haus der Familie
10.06. | Offenes Eltern-Kind-Treffen | Annalina Mayer
10.06. | M Beratung Kita-Familien Marietta Signus
11.06. g}?:erﬂg::z;h und Aileen Federwisch

11.06.

W Sprechstunde des
Betreuungsvereins

Betreuungsverein
Nassauer Land

Kontaktdaten und weitere Information sind unter dem ent-

sprechenden Angebot zu finden. Ausfélle, Verschiebungen

und Ergénzungen sind mdglich. Angaben ohne Gewahr.

Junge Familie

M Familie & Freizeit
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M Kids

M Beratung

Gesundheit



Forderverein Haus der Familie
Romerberg 12

56368 Katzenelnbogen

E-Mail: foerderverein_hdf@web.de

Beitrittserkldrung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Férderverein Haus der Familie zu folgendem

Forderverein

Haus der Familie

Mttt

Datum

Name:

StraBe/Hausnr:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

E-Mail-Adresse:

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s)

Mit der Aufnahme inden E-Mail-Verteilerbinicheinverstanden. Icherhalte ausschlieflich aktuelle
Vereinsinformationen. Mein Einverstdndnis kann ich jederzeit per E-Mail widerrufen.

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats

Gldubiger-Identifikationsnummer des Vereins: DE54ZZZ00001409668
Mandatsreferenz: FvHdF + Thre Mitglieds-Nr.

o Einzelmitgliedschaft: Ich ermdchtige den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdgt 24,- €.

o Familienmitgliedschaft: Wir ermdchtigen den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdgt 36,- €.

Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am 01. Mdrz jeden Jahres fdllig, der anteilige
Mitgliedsbeitrag des Eintrittsjahres am (15.) des auf den Eintritt folgenden Monats. Zugleich
weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Férderverein Haus der Familie auf
mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen. cx\)

Kontoinhaber:

Kreditinstitut
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Offnungszeiten

Haus der Familie:

Mo./Mi./ Fr. 9.00-14.00 Uhr
Di./Do. 12.00-17.30 Uhr
Biicherei:

Dienstag 15.00—-18.00 Uhr

Donnerstag ~ 16.00—19.00 Uhr

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Katzenelnbogen Unsere Forderer:
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Mehr
Generationen L
Haus

Miteinander - Fiireinander L]

Bundesministerium
far Familie, Senioren, Fraven
und Jugend

Haus der Familie KATZENELNBOGEN
Romerberg 12 - 56368 Katzenelnbogen
Tel. 06486 7178 - Mobil: 0160 95596929

info@hdf-katzenelnbogen.de
www.hdf-katzenelnbogen.de




